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	COLEGIO PURÍSIMA CONCEPCIÓN Y SANTA M.ª MICAELA

C/ JUAN XXIII, 10 

26003 LOGROÑO




 “ERES SU VOZ”
Convivencia 2016-17

ISLALLANA-VIGUERA
HORARIO GENERAL
Viernes: 5 mayo
19:00 h Salida de la Estatua del Labrador.
20:00h  Llegada a Viguera
20:00h  Colocar a los alumnos en las habitaciones, (echar en la bolsa cosas para compartir)
21:00 a 22:00h   Cenar lo que lleven ellos. 

22:00h Organización grupos monitores y decir cuál es el tema de la convivencia.
A continuación: Velada nocturna (Chivite)
24:00 h a Descansar

Sábado: 6 de mayo
8:15h Monitores preparan desayuno

8:30h Niños del grupo que le toque ponen la mesa.

09:00h  ¡Hora de levantarse! (canción: Había una vez un circo...). Coreografía zumba.
09:30h Desayunando

10:00h Limpieza y lavado de dientes

10:30 h Oración de la mañana (Regina)
11:00 h Dinámicas por grupos (Lema, dinámicas, pintar caras: mimos, payasos... y puesta en común. Vanesa).
12:00 h Descanso y almuerzo
12:30 h Gymkana terreno (Cada monitor nos quedamos en un sitio y los niños rotan).

14:30h ¡Hora de comer!

15:15 h Fregar y recoger. Tiempo

Libre. Juegos de mesa (trivial, parchís, oca, paracaídas...)
15:30h Película: “Madagascar 3” (85´)
17:30 h  Paseo hasta el pueblo, visita al mirador, puente romano  y merienda.

17:30 Gymkana (al mismo tiempo que subimos a la cruz, Regi y Rubén, Anexo I)
20:00 h ¡Vuelta para la casa!
20:30h Tiempo libre. Preparar velada (pasarela de disfraces, bailes, Got Talent, furor…)
21:30 h Cena
22:30h Recoger la cena

23:00h Velada: Noche del circo (bailes, Got Talent, zumba, furor…)
 Domingo: 7 de mayo
09:00 Grupo de niños preparan el desayuno.

09:30 ¡Hora de levantarse!

10:00 h  Desayunando

10:30 h Recogiendo la casa y nuestras cosas (bajamos las maletas).
11:15h Salimos de la casa.

12:00 h Misa en Viguera. Puente romano.
14:30 h  ¡Hora de comer!

15:30 h Recoger y limpiar

16:30 h Juegos libres
17:00 h Nos preparamos para el autobús

Organización de grupos con monitores
Grupo 1 (Vanesa): 
Grupo 2 (Fernando): 
Grupo 3 (Juana): 
Grupo 4 (Rubén): 
Grupo 5 (Sara): 
Grupo 6 (Chivite): 
Grupo de limpieza y fregar
	
	Viernes
	Sábado
	Domingo

	Desayuno
	
	Grupo 2
	Grupo 5

	Comida
	
	Grupo 3
	Grupo 1

	Cena
	Grupo 1
	Grupo 4
	


Limpieza General

Piso de arriba: grupos 1 y 2

Piso del medio: grupos 3 y 4

Baños del medio: grupos 5 y 6
Baños de abajo: grupos 1 y 2
Salón: grupos  3 y 4
Cocina: Monitores y grupos 5 y 6

Intendencia
	
	Sábado
	Domingo

	Desayuno
	Vanesa, Fernando, Juana.
	Rubén, Sara, Chivite.

	Comida
	 Regina, Miguel.
	Regina, Miguel…

	Merienda
	 Regina, Miguel.
	Regina, Miguel…

	Cena
	Regina, Miguel.
	 


Menú del fin de semana
Desayuno: Sábado y Domingo

· Leche con cola cao, mermelada, mantequilla, galletas y azúcar. 

Almuerzos del sábado y domingo: 

· Pan con chorizo o salchichón. 
Comida del Sábado: 

· Macarrones con tomate y picadillo. 

· Lomo

· Fruta

Merienda del sábado: 

Cena del sábado: 
· Hamburguesa en bollos con queso y beicon
· Yogurt con pajita
Sábado noche: 

· Coca-colas, fanta naranja, patatas, ganchitos… 

Comida del domingo: 

· Arroz con tomate 

· Salchichas 

· Fruta
· Pan con chocolate

Actividades
Viernes a la tarde. 
Juego libre y explicación de cómo va a ser la convivencia. Grupos en los que nos vamos a repartir. Normas de utilización de la casa: 

· Los monitores asignarán las habitaciones.

· Prohibido subir comida a las habitaciones. Cuando lleguen a la casa lo que lleven para compartir lo dejarán en la bolsa de basura propuesta para ese fin.

· Por el día, solamente se pueden utilizar la parte de abajo…
Viernes por la noche. Velada nocturna
Sábado por la mañana
10:30 h Oración de la mañana (Regina)

11:00 h Dinámicas por grupos
Trabajo sobre el lema: Eres su Voz

En el circo, las personas tienen que ser verdaderos profesionales en lo que hacen para llamar la atención de las personas y así conseguir fama y prestigio. Todos y cada uno de ellos tienen unas características personales que les diferencian de los demás. No significa que uno sea más importante que otro, sino que siendo auténticos en la tarea que realizan van a sentirse felices.

Cuando trabajamos en equipo, las características de las personas se complementan. Uniéndonos podemos realizar mejor el trabajo. No todos somos igual de alegres, de atrevidos a la hora de realizar una actividad, de chistosos… pero cuando cada uno ofrecemos lo que mejor tenemos a los demás, el resultado del trabajo es brillante.

Vamos a mostrar a algunos de los componentes del circo.

[image: image1.jpg]Presentador

s




       [image: image2.jpg]VEquilibristas




    [image: image3.jpg]Los payasos
9



 [image: image4.jpg]> Y
Domadores de animales

Il




       [image: image5.jpg]> %

Contorsionistas




    [image: image6.jpg]Malabaristas

°



  [image: image7.jpg]



Dinámica.

Los alumnos van a tener una lista con cualidades de las que tendrán que elegir como mínimo cinco y como máximo diez, correspondientes a su personalidad (se leen en común por si hay duda en el significado de alguna). Si algún alumno no sabe cuáles elegir, los demás compañeros pueden elegir sus cualidades.

Después, tienen que poner en común sus elecciones y se preguntará al resto de los compañeros si cambiarían alguna.

A continuación, se les comentará a los alumnos que a cada personaje del circo se le han asociado unas cualidades. Los personajes estarán guardados en un sobre (con un número) y fuera de este estarán escritas las cualidades. 

Cada alumno tendrá que buscar sus cualidades entre los de los miembros del circo, sin saber qué miembro del circo es. Una vez que todos los alumnos hayan escrito en su tarjeta el número, se abrirán los sobres para descubrir la función de qué personaje de nuestro circo podría desempeñar.
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Cualidades de cada personaje.

Persentador: Comunicador, amable, dotes de mando, con memoria

Equilibrista: fiable, colaborador, paciente, matemático

Payaso: emocional, creativo, honesto, activo,

Domador de animales: con carácter, sereno, decidido, positivo

Malabarista: optimista, hábil, organizado, constante

Mago: atento, diplomático, crítico, dialogante

Contorsionista: práctico, imaginativo, flexible, eficaz

12:00 h Descanso y almuerzo

12:30 h Gymkana. Paseo hasta la cascada

14:00 h Descanso

14:30h ¡Hora de comer!

15:15 h Fregar y recoger. Tiempo Libre. Juegos de mesa. 

15:30h Película 

17:30 h Paseo hasta el pueblo, visita al mirador y merienda.

18:30 h Gymkana (preguntas gente del pueblo, David y Sara) Anexo I
20:00 h ¡Vuelta para la casa!
20:30h Tiempo libre. Preparar velada (bailes, Got Talent…)

21:30 h Cena en el jardín 

22:30h Recoger la cena

23:00h Velada (desfile de disfraces, bailes, Got Talent, zumba, furor…)

Domingo  7 de mayo
09:30 ¡Hora de levantarse!

10:00 h  Desayunando

10:30 h Recogiendo la casa y nuestras cosas 

11:30h Celebración de la palabra (Regina y Juana)
12:15 h Dinámicas (balón quemado, paracaídas, bandera…)

14:00 h  ¡Hora de comer!

14:45 h Recoger y limpiar

16:30 h Juegos libres

17:00 h Nos preparamos para el autobús
¡MUCHAS GRACIAS A TODOS POR PARTICIPAR!
¡Vosotros sois los verdaderos malabaristas!
ANEXO I: GYMKANA DEL PUEBLO

1. Número de habitantes del pueblo……………..

2. Decid el nombre de tres pueblos cercanos………………..

3. ¿Cuántas iglesias tiene el pueblo?.......................................

4. ¿Dónde se encuentra el Ayuntamiento?................................

5. ¿Cómo se llama el sacerdote del pueblo? ¿Dónde vive?.........................

6. Decid dos monumentos del pueblo…………………..

7. ¿A qué se dedican la mayoría de las personas del pueblo?..........................

8. ¿Alguna industria típica del pueblo?................................

9. ¿Cuándo es su fiesta? ¿Quién es su patrón?..............................

10. ¿Cuántos niñas y niños hay en el pueblo?..............................

11. ¿Dónde estudian los niños de Educación Primaria?.........................

12. Presentadnos a dos niños que nos canten una canción………………..

13. Decidnos el nombre de cinco calles……………

14. ¿Cuál es el nombre de la mujer o el hombre más raro del pueblo?...................

15. Buscad tres animalitos del pueblo y ponedles nombre……………………

16. Decidnos el nombre de los bares que hay en el pueblo………………

17. ¿Cuál es el juego que más juegan los hombres en el bar?...............

18. Conseguid un coro de personas del pueblo que nos canten una canción típica del  pueblo…

19. Haced algún regalo manual a alguna persona del pueblo….
20. ¿Cuántas torres y ventanas tiene el pueblo?......................

21. ¿Cuántas calles del pueblo tienen nombre?.....................

22. ¿Cómo se llama la empresa de autobuses que llega al pueblo?....................

23. ¿Cuál es el apellido más frecuente del pueblo?...............

24. ¿Cuándo se tocan las campanas en el pueblo?...................
ANEXO II: PARACAÍDAS
1. Palomitas de maíz

Desarrollo: Todos los niños agarran el paracaídas a la altura de la cintura. Encima de éste echamos balones de playa, pelotas de gomaespuma o de ping pong, (pelotas que pesen poco).
Se mueven todas por el paracaídas arriba y abajo para que reboten como si fuesen palomitas de maíz. Tenemos que tener cuidado que no se salga ninguna. Otra variante es intentar sacar todas en el menor tiempo posible

2. Iglú

Desarrollo: todos sujetan el paracaídas por la cinta que bordea el paracaídas con las dos manos. A la señal del profesor:¡arriba!,  todos levantan los brazos y a la señal de abajo todos los bajan a la vez simultáneamente. Cuando este proceso previo se conoce y domina bien se pasa al siguiente que consiste elevar el paracaídas para después descender hasta el suelo y formar una gran burbuja de aire sujetando con manos y rodillas los bordes del paracaídas procurando que el aire no se escape.

Después de este proceso el siguiente seria meter todos la cabeza dentro del paracaídas de manera que el aire no se escape y que todos nos veamos las caras, se puede jugar a soplar o a gritar muy fuerte. el siguiente paso sería entrar todos dentro del paracaídas y sentarse sujetando los bordes al sentarse en el suelo. esto se consigue de la siguiente forma, cuando todos levantan el paracaídas hacia arriba dan un paso hacia delante y a su vez bajan el paracaídas por detrás de la espalda sin soltarlo y situarlo debajo del culete para después sentarse con las piernas dobladas.

3. Ovni
Desarrollo: Se reparten de5 a8 niños/as con las manos levantadas por todo el terreno de juego. El resto de compañeros cogen el paracaídas (OVNI) y se van desplazando y girando al mismo tiempo hasta un niño, cuando llegue se levanta mucho y se deja caer intentando que el niño entre por la abertura que tiene el paracaídas en el centro, se vuelve a levantar y el niño se agrega al OVNI. Así se van recogiendo sucesivamente al resto de compañeros. Variante: en vez de repartir niños, se distribuye diferentes tipos de material: pelotas, picas en posición vertical,…

4. El barco pirata.
Desarrollo: Con el paracaídas paralelo al suelo, se introducen dos pelotas de ritmo o dos balones (dependiendo de si el diámetro del agujero central es mayor o menor) de distinto color. Uno es nuestro barco y el otro es el barco pirata. Los jugadores comienzan a hacer olas tratando de que la pelota que representa al barco propio se introduzca por el agujero central antes que la que representa al barco pirata y evitando que cualquiera de las dos se salga fuera del paracaídas. Ganamos si la pelota que simboliza nuestro barco se introduce por el agujero central antes que la que simboliza el barco pirata. Empatamos si primero se introduce el barco pirata y después el nuestro. Perdemos si cualquiera de los dos barcos se sale del paracaídas. Variante: Introducir varios balones nuestros o varios balones piratas para facilitar o dificultar el juego.

Número





�





Comunicador/a   Amable    Atent@   Emocional   Diplomátic@   Fiable


Con memoria  Con carácter   Creativ@  Honest@  Optimista  Páctic@


Hábil      Colaborador/a          Imaginativ@      Organizada         Seren@


Flexible         Decidid@         Dotes de mando       Paciente      Crític@  


Activ@  Constante  Dialogante  Eficaz  Matemátic@ Positiva  Rápid@









