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Orar para agradecer, no para pedir.

Orar para decir “nosotros’, y no “yo".
Orar para aumentar mi fe, no para jactarme de ella.
Orar para hacer mas grande mi esperanza, no para esperar
algo.
Orar para dar amor a los demds, no para ser amado.
Orar para implorar perdén con humildad, no para perdonar
con soberbia.
Orar para dar alegria alos demas, no para buscar alivioa mi
tristeza.
Orar para saber que la mejor oracién -y la mas breve- es la que
Jesus nos ensefié:
"Hagase, Serior, tu voluntad”.
En esa oracion estan todas las oraciones.
Que esté también la mia.
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Tema: COOPERACIÓN… LO IMPORTANTE DE PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO
Objetivo(s): 

· Favorecer la empatía (ponerse en el lugar del otro).
· Ayudar a comprender diferentes perspectivas de un problema o conflicto.
· Ayudar a comprender la importancia de colaborar en un problema o conflicto a la hora de solucionarlo.
· Entender que para querer colaborar, hay que ponerse en la piel del otro.
Material(es): 
· Música relajante
· 
Fichas y boli o lápiz







Descripción de la actividad: 

1. DESARROLLO.
Introducimos el tema ‘Lo importante de ponerse en el lugar del otro’ manteniendo una conversación grupal con la intención de que los alumnos expresen sus conocimientos sobre este tema, si alguna vez se han puesto en la piel de alguien, etc.
Una vez conocidas sus opiniones, de forma individual rellenan las fichas “Lo importante de ponerse en el lugar del otro” (completan las caras y las frases, siendo lo más descriptivos posible).

Después, por parejas, eligen distintas situaciones de las hipotéticas presentadas en las fichas que han rellenado, así como las dos reales del final, y las representan. Al final, cada uno de los actores dirá cómo cree se debe haber sentido la otra persona.
ORACIÓN
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Lo importante de ponerse en el lugar del otro
Situación 1: Tú insultas a otro
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Situación 2: Tú eres insultado por otro
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Situación 3: Llamas a tu compañero por un mote que le disgusta mucho
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Situación 4: Tu compañero te llama por un mote que te disgusta mucho
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Situación 5: Estás molestando con empujones a tu compañero
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Situación 6: Tu compañero te está molestando con empujones

[image: image7.png]T6 te sientes.. Elofro debe senfirse...




Situación 7: Después de una breve discusión, comienzas a pegar a tu hermano
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Situación 8: Después de una breve discusión, tu hermano comienza a pegarte
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Situación 9: Cuentas a la vecina un secreto de tu madre
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Situación 10: Tu madre ha contado a tu mejor amiga un secreto tuyo
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Situación 11: Desobedeces a tu padre
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Situación 12: Tu padre no te hace caso
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Y ahora piensa en situaciones reales que te hayan sucedido:
Situación en la que tú haces algo a alguien:
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Situación en la que alguien te hace algo:
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Fecha: 10 de febrero de 2017

















