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              Tema: Sexualidad
Juego: Comenzando por nuestras creencias.

Objetivos

· Generar el clima para comenzar a abordar temas vinculados con la sexualidad, el género, los derechos y la diversidad.

· Conocer creencias, ideas y opiniones de los/as participantes con respecto al tema.

· Identificar mitos y prejuicios en el grupo.
1. Se propone al grupo formar una columna en el centro del salón. La consigna es: “Iremos leyendo frases afirmativas sobre las que tendrán que expresar si están de acuerdo o no, es decir, si es verdadera o falsa. Luego de cada frase, quienes piensen que es verdadera deberán ubicarse a la izquierda de la columna, quienes piensen que es una afirmación falsa a la derecha, y quienes tengan duda se mantendrán en la columna”.

2. Posteriormente, quienes tomaron posición y se ubicaron en uno de los lados de la columna deben argumentar su postura, tratando de hacer que quienes quedaron en el medio tomen una posición y se coloquen en alguno de los grupos.

3. Cuando no queden más personas en la columna, vuelven todos a ella para leer otra frase y posicionarse de nuevo.

4. Se podrán leer cinco o seis consignas, todas pueden referir al mismo tema o a diferentes aspectos de la sexualidad y/o género, que serán abordados a lo largo de la actividad o las actividades con el grupo.                                                 
Ejemplos de frases:

Cuando te conectas por chat con alguien que no conoces, es mejor no darle tus datos personales como el teléfono y la dirección.

Cuando una adolescente es maltratada continuamente por su novio, la responsabilidad es suya por seguir estando con él.

Los hombres homosexuales quieren ser mujeres.

Los bebés también tienen sexualidad.

Los hombres son violentos por naturaleza.

El abuso sexual siempre se produce en lugares peligrosos y oscuros, y el atacante es un desconocido.

Las personas tienen derecho a elegir si quieren o no quieren tener hijos/as, cuántos, cuándo y con quién.

Sexo y sexualidad son lo mismo.
Preguntas para el diálogo

Las preguntas deberán realizarse en función de lo expresado en cada frase. En todos los casos, lo importante es promover la reflexión y la justificación del plateo de verdadero o falso a través de la pregunta ¿Por qué crees que eso es así?, ¿cómo sabes que es así?, ¿en qué se fundamenta tu opinión?
Actividad: Mensajes múltiples sobre la sexualidad en la adolescencia y la juventud.
Objetivos:

Identificar discursos, mensajes y significados sobre la sexualidad en la adolescencia y la juventud emitidos desde distintos agentes de socialización.

Deconstruir y problematizar dichos mensajes.

Analizar su impacto en la vivencia y el ejercicio de la sexualidad promoviéndola y restringiéndola.

Reflexionar sobre el impacto de lo discursivo en lo público que aporta a la construcción de modelos hegemónicos de sexualidad, que afectan la vivencia íntima, privada y singular.
Descripción:

1. Se divide al grupo en cuatro subgrupos y a cada uno se le asigna uno de los siguientes espacios de socialización para analizar: 1) medios de comunicación (TV, revistas e Internet); 2) familia; 3) grupo de pares (amigos/as) y 4) centros educativos (principalmente, aquellos a los que el grupo asiste o ha asistido).

Cada subgrupo analizará solamente un espacio.
2 La consigna es: “Anotar a modo de lluvia de ideas, aquellas palabras, mensajes, frases, discursos, significados y valoraciones sobre la sexualidad de adolescentes y/o jóvenes que recuerden haber recibido desde el espacio específico de socialización”.

Para orientar mejor la consigna se puede agregar: “Pueden recordar mensajes emitidos sobre el cuerpo de las mujeres y varones, el cuidado, la salud sexual

y reproductiva, los derechos sexuales y reproductivos, la orientación sexual, la diversidad

sexual, lo prohibido y permitido, etc.”.

3. Una vez finalizado el trabajo en subgrupos, se presenta al resto de los compañeros.

Oración

Señor, haz que te vea en mis iguales tu mirada cercana,

que escuche de sus bocas palabras que me llenen de alegría,

que sus manos me den abrazos verdaderos.

Pon cerca de mí a las personas que me respeten 

y aleja a las que me puedan hacer daño.

Fecha: __10-Febrero- 2017
















