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              Tema: Qué ves en mí, qué veo en ti.

Juego: ¿Con qué me identifico?
Todos tenemos cualidades y gustos que a veces se asemejan con los de otras personas y no nos lo plantearíamos.

En un folio los alumnos van a tener que rellenar una serie de características personales. Una vez cumplimentadas, el monitor va a ir diciendo una por una y los alumnos se tienen que juntar con aquellos que coincidan. (Si quieren pueden explicar por qué han elegido esa opción y no otra.)

Dinámica: ¿Quién es la persona más importante?

Muchas veces la autoestima de las personas está un poco baja y no reconocemos las cosas que hacemos bien. Con esta dinámica los alumnos van a descubrirse un poquito más a sí mismos.
Desarrollo: A los alumnos se les muestra una cartulina donde pone: “¿Quién es la persona más importante? Descúbrelo”. 

Comentamos la importancia de muchas personas que han cambiado el rumbo de la historia luchando por sus creencias.

El monitor va a salir fuera del aula con una cartulina (dentro se encuentra un espejo) y los alumnos tienen que salir uno a uno para descubrir quién es esa persona tan importante. Al verse reflejado en el espejo se le pregunta ¿crees que es verdad? ¿Qué puedes aportar tú al resto de las personas?

Una vez haya contestado volverá al aula con un papel donde tiene que escribir sus cualidades.

(Se les pide a los alumnos que no digan nada a los compañeros para que la sorpresa sea igual para todos. Incluso se puede dejar a los alumnos en el pasillo, pensando en las cualidades para que no interrumpan a los que están en el aula.)
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¿Quién es la persona más importante?





¡Descúbrelo!


































