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Tema: Semana Santa. Nuestro amigo y compañero Jesús.
Objetivo(s): 

· Afianzar las relaciones de los compañeros del grupo.
· Desarrollar el sentido de Jesús como nuestro compañero. 
· Reforzar el sentido de confianza en los demás y en Jesús..
· Identificara Jesús como personaje crucial para los cristianos en este tiempo de Cuaresma.
· Desarrollar habilidades sociales que fomenten el diálogo, el compañerismo, el respeto, la confianza... 
Material(es): 
· No se precisa de materiales.








Descripción de la actividad: 

1. DINÁMICA: SUBIR DE ESPALDAS. Confiamos en los demás.
En parejas, se sientan espalda con espalda con las rodillas dobladas y desde esta posición intentan levantarse sin apoyar las manos. Después de levantarse intentarán caminar a medio levantar. Para complicar más la dinámica, se podrá crear un circuito donde la confianza será el principal medio para poder ganar.

2.    DINÁMICA: SALIR DEL CÍRCULO. Confianza grupal.

Todos los componentes del grupo se colocan en círculo y se cogen de la mano. Una persona, por rife,     se coloca dentro del círculo e intenta salir de él. El resto del grupo debe impedírselo, agachándose, juntándose, etc. pero sin mover los pies del suelo.
3.  REFLEXIÓN.
           Analizamos las dinámicas a través de la puesta en común de las siguientes preguntas. 

1. ¿Te sientes en este grupo con confianza para decir lo que sientes?

2. En la realización de las dinámicas, ¿has confiando en tu compañero? ¿Te ha trasmitido positividad a la hora de realizar la dinámica o todo lo contrario?

3. Si tuvieras que  realizar  alguna actividad propuesta por alguno de tus compañeros, ¿a quién elegirías? ¿Por qué?

4. Da un abrazo a tu compañero por haber confiado en ti.


4. ORACIÓN FINAL.

Completa la siguiente oración  en grupo y para finalizar, compártela con los demás. 
ORACIÓN PARA PEDIR CONFIANZA A DIOS
"Oh amado Señor, me despierto dándote gracias por el don de la vida y del amor. 
Quiero pedirte que………………………………………………………………………………………….. 

Necesito en todo momento de ……………………………………………para poder sentir con humildad todo el amor con el que a diario pones de manera buena todo mi alrededor.

Quiero poder decirte ……………………………………………………………………….., que por Ti daría mi vida, pero luego me acuerdo de Pedro, que luego de haberte jurado que por Ti lo daría todo, sufrió de una terrible debilidad que hizo que hasta negara conocerte.

No quiero tampoco dejarme llevar ni confiar en las intenciones de mi corazón, sino que seas Tú siempre mi……………. y mi bandera, pues no sea que me vea luego yo como Judas, que aún, siguiendo tu proyecto de salvación, que realizó también curaciones y expulsó demonios en tu nombre, se dejó llevar por sus malas pasiones y terminó por venderte por unas monedas de plata.

AMÉN
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Fecha: __________
















